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PHASENORIENTIERTE TRAUMATHERAPIE
SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG
INTERKULTURELLER SUPPORT

DR. ALMUTE NISCHAK

Phasenorientierte Traumatherapie/PITT
Systemische Therapie (SG)
Psychotherapie (HP)

Ethnologin




INHOUSE-SEMINARE

PSYCHOTRAUMA

« Traumatische Erlebnisse und deren Auswirkungen

- Akuttrauma, Monotrauma und die Entstehung
komplexer Traumatisierung

« Transgenerationale Traumatisierung

 Traumatisierte Kinder und Jugendliche

SYSTEMISCHES DENKEN UND HANDELN

- Einfihrung in die systemische Familienberatung

« Traumaadaptierte systemische Verfahren

« Einsatz kreativer systemischer Methoden in
Beratung und Coaching

« Systemisches Konfliktmanagement

INTERKULTURELLER SUPPORT

« Interkulturelle Kompetenz

« Interkulturelle Kommunikation und Konflikt-
management

« Vermittlung landerspezifischen Wissens
(Schwerpunktregion: Mittelmeereuropa einschlief3-
lich Tiirkei)

SYSTEMISCHE BIOGRAFIEARBEIT
PROFILENTWICKLUNG VON BERATERN UND COACHES

TEAMENTWICKLUNG UND
PROFESSIONELLES ROLLENVERSTANDNIS

ANGEWANDTE METHODEN DER TRAUMATHERAPIE

« Phasenorientierte Therapie bei traumabezogener
struktureller Dissoziation und komplexer Trauma-
tisierung (ausgebildet bei Dr. Ellert Nijenhuis, Hilden)

« Komplex-systemische Traumatherapie
(KST, Ausbildung bei Gaby Breitenbach und Harald
Requardt, Stuttgart)

+ Psychodynamisch imaginative Traumatherapie
(PITT, ausgebildet bei Dr. Luise Reddemann)

- Elemente aus handlungs- bzw. kérperorientierten
Therapieverfahren

Dr. Almute Nischak

Phasenorientierte komplexe Trauma-
therapie (KST/PITT), Systemische Therapie
und Beratung (SG) mit dem Schwerpunkt
»multikulturelle Systeme*, Psycho-
therapie (HP). Weitere Fortbildungen

in systemischer Familienrekonstruktion,
Organisationsaufstellung und in trauma-
therapeutischen Verfahren u.a. bei Onno van der
Hart (Traumasynthese), promovierte Ethnologin
und freie Autorin.

Einzelmitglied in der
Systemischen Gesellschaft (SG) und in der
Gesellschaft fiir Psychotraumatologie (DeGPT).

SCHWERPUNKTE
ALS BERATERIN UND FREIE TRAINERIN

« Psychotherapie und Beratung
+ Inhouse-Seminare
« Einzelcoaching
(auch fir Fach- und Fiihrungskrafte)
« Konzeptentwicklung

Zu den aufgefiihrten Themen biete ich — orientiert
an Ihrem Bedarf — auch Workshops, Vortrdge und
Supervision an.

Gerne entwickle ich auch ein Angebot fiir Sie.



